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KAPITEL 1: INTRODUKTION

FORMAL

Denne rapport er en arlig afrapportering for Projektet BRUS.

Rapporten praesenterer projektets centrale resultater i forhold til:
«  Projektets malgruppe

« Forelgbige resultater for barnene og de unge

Desuden samler rapporten en raekke centrale implementerings-
erfaringer fra Rambglls tvaergdende evaluering af projekter, der
indgar i puljen Behandlingstilbud til bern og unge fra familier med
stof- eller alkoholmisbrug. Disse erfaringer er teenkt til at kunne
understgtte refleksion over implementeringsdrivkraefter og barrierer

ned i det enkelte projekt og som inspiration til det videre arbejde i
projektet.

RAMBGOLL
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KAPITEL 2: PROJEKTETS INDSATS OG FORANDRINGSTEORI

INDSATSENS FORANDRINGSTEORI

Imput

Altivitetar

Behandlere med
kompetence
inden for
familiebehandling
JSterapi samt
rusmiddel-
behandling

Digital rédgivning

Fagpersoner og
eksperter, der
underviser og
superviserar
behandlere

Projektorgani-
sering,
Projektledelse og
projektunder-
stottelse

Reference-
gruppe g
ungepamel

Samtalegrupper for berm og
unge — metodeintegraret
behandling

Gruppechat med behandler i
forum pa web

Individuelle samtaleforlab for
berm og unge

Individuelle chatforgb med
behandler pa web

Samtaleforleb for familier

(Familieorienterst
rusmiddelbehandling)

Peykoedukation og stettende
aktiviteter for grupper af
familier

Opsegning af milgruppen:
Systematisk kontakt til gvrige
professicnelle | kommunerme -
Sundhedsplejen, daginstitutioner,
skoler, PPR, ungdoms-
uddannelserme mwv. Information om
behandlingstilbuddet pa digitale
platforme projeltBRUS. dk
Cyberhus.dk, Facebook, YouTube.

Tvaergiende aktiviteter

Fe=lles kompetenceudvikling og
tvsmrgdende seminarer. Supervision
til behandlere. Anvendealse af FIT
Etzablering af falles
projektinfrastrubtur

s

Barn/ung far viden om
rusmidler og hj=slp til at
t==nke anderlades samt
handlemuligheder

Spejling i andre og
oplevelse af almengerels=

Barn/unge oplever
anerkendelze af egne —
oplevelsar

Barn/unge kan se egne

Der aftholdes forsamtaler med bern og unge |
mélgruppen. For=ldre giver accept til
behandlingsforlgbet og indgar psykelogisk

kontrakt med barnet/den unge

Bshandlere klzdes pa til at kunne
og der skabes lokal ledelsesmaessi

Der skabes t=tte faglige samarbejder behandlarma imellem, og —

med centrale samarbejdspartnere

Output

Tabuer brydes og barn/unge kan
tale om det vanskelige og =gne
udfordringer + turde indg3 i
relaticner

Barn/unge kan maerke og
genkends egna felelser og —
behow og tro pE eget vaerd I
i
Barn/unge har mod til at ==ndre .-"'ll
adfeerd, fx sige fra, passe pa sig sy
selw m.wv Y "
11

W=kler hib om at noget kan i

varetage behandlingstilbuddet

g opbakning —

Barn/unge oplever
reduktion i skyld og skam

Barn/unge har
handlekompetencer, fx
sikkerhadsplaner og
handlzanvisninger

Barn/unge oplever felalse
af ret til et badre liv og
eget selvvaard

Barn/unge oplever sgat

- Bern og unge | malgruppen
7 henvises til BRUS

Resultater

Howvedparten af
de behandlede
bern og unge

= opnar en bedring

psykisk, fagligt.
socialt og
familiemaessigt

z _ |~ weore og gores anderlaedes P
kompetencer og s3rbarhed - 99 e sehwweerd og kan treeffe 7| Hovedparten af
Eamilien £3r vid gode valg for sig salv | forsldrens til de
amilien far viden om - = . = behandlede barn
- Familier f |
virkninger for bermene og — r:;;lc::t:ef:ir]ai P Familien og | 4 ©g unge opnar
weje ud af uheldigs " =ndre manstra \‘:._\-" barn/ung kan . | " styrkede evner
manstre /I." tre=ffes bedre [ | il at stette
Spejling i andrs og | beslutninger Familien som I-'I barmene/de unge
—] | system =ndrer ||
oplevelse af almengerelsa Indre og ydre | @gede aﬁfazrd — Barmn I.'I
motivation hos den [ kompetencer hos | | ogunge )
Anerkendelse af, at rusen / rrveglrusmid::I— ':. f&?eldr\ened+ —=> cplever deres %E:Ji:enr?e i
har (haft) en funktion problem sa | ECTuSende forsldre blive
aner[leend}els.e af e , partner styrkes \ - means :'.'.' EE"ITIt fur;llalljdrjd
forzeldrenes motivation *, | FDFEEL‘_:IIrEthr kompetents A :E:Iver tilbuddst
. , _ | med til = / om
Fokus pa bernenes LY T::Ifn{nflr bw::"ﬁ =g W zendre adfsrd e wirkningsfuldt og
.. situation og afd=ekning af arbejoe T.-'e ! - og nys / meningsgivende
" ressourcer i bernenes L = ma_lsTn_g_ = handle- / ""
nebwasrk —_— redskaber /
--------------------------------------------- Y, 7
Centrale samarbejdspartnara Megle Maglepersoner s -
- L personer pa ya For=ldre til berm og
— kender I:ljehandllngstllbuddet og ~., Spotteri hejere > :c|ad§5 pa til at / unge i behandlings-
vejan in :::I grad b-.arndena."de - ;;?:taf: Swa=re tilbuddet, som stadig
Tabuer brydes i almensystemet 7 unmghel me har =t problematisk
- — B, P Emer \ /" rusmiddelforbrug,
via undervisning og oplysning \ . .
W kommer i behandling

-

P

yd

Drer etableres et faglight velfunderet
behandlingstilbud til malgruppen,

malgrupped==kning

—% som dekker zlle de invalvereds
e kommuner med hej kvalitet og

Virkninger

At bgrm og unge i
behandlings-
forleb tager an
ungdoms-
uddannelse pa
Samime niveau
SO @VTige unge
i kommunen

At bgrm og unge i
behandlingsforlab
far en tilknytning
til arbejds-
markedet pa
EIMME niveau
SOHTY @vrige unge i
kommunen

At bern og unge i
behandlingsforeb
ikke hyppigera
udvikler sociale
eller psykiske
problemar end
andre unge i
kommunsan

Ak barm og unge i
behandlingsforlab
ikke hyppigere
udviklar
problemer mad
misbrug end
andra unge i
kommunen



KAPITEL 2: PROJEKTETS INDSATS OG FORANDRINGSTEORI
BESKRIVELSE AF FORANDRINGSTEORI

P8 kort sigt er et resultat af indsatsen, at barnet eller den unge opnar gget viden om rusmidler, herunder et sprog til at kunne tale om
problematikken, og hvad denne betyder for familien. Dette blandt andet med henblik pa, at barnet eller den unge styrkes i at teenke
anderledes om sig selv og omsorgspersonens problematiske rusmiddelforbrug. Der er saledes tale om psykoedukation, hvor barnet eller
de unge opnar viden om rusmidler, seerligt virkningen af rusmiddelforbruget hos den omsorgsperson, der har et rusmiddelforbrug, og som
har virkning p& dynamikker i familien. Det skal bidrage til, at barnet eller den unge kan blive bedre til at forstd sig selv - og se nye
handlemuligheder. Samtidig skal det understgtte den unge i at opna en forstdelse af, at de ikke har nogen andel i drsagen til
omsorgspersonens rusmiddelforbrug, og at de ikke pa egen hand kan f& omsorgspersonen til at stoppe rusmiddelforbruget. Malet er ogsa,
at det motiverer barnet eller de unge til at bryde med det eventuelle tabu og skam, som fglger af omsorgspersonens rusmiddelforbrug.

Et andet resultat pa kort sigt er, at indsatsen bidrager til, at barnene og de unge far mulighed for at spejle sig i andre bgrn og unge med
samme problemer og oplevelser. Det giver dem en oplevelse af, at problemet “almenggres”, samtidig med at barnet eller de unge oplever,
at egne oplevelser anerkendes. Omsorgspersonens rusmiddelproblematik kan ofte medvirke til, at de fornaegter og bortforklarer deres
adfeerd over for barnet eller den unge. Det kan medvirke til, at barnet eller den unge betvivler egen opfattelse af situationen. Via spejling
skabes der hos barnet eller den unge en tro pa eget vaerd og en styrket evne til at genkende egne fglelser. Dette gger modet til at sige fra
o0g passe pa sig selv i sarbare situationer. Herved far barnet eller den unge indsigt i egne kompetencer men ogsa i sarbarhed, og der
opstar et hdb om, at noget kan blive anderledes.

I forhold til familieperspektivet skal indsatsen pa kort sigt medvirke til, at familien, saerllgt omsorgspersonerne, opnar gget viden om,
hvordan rusmiddelproblematikken pavirker barnet eller den unge. I den forbindelse opnar de ogsa viden om, hvordan uheldige mgnstre i
familien kan brydes, fx igennem brug af redskaber og hjeelpemidler familien far i kraft af indsatsen. Det kan blandt andet fgre til et
resultat, hvor omsorgspersonerne “indgdr” en psykologisk kontrakt med barnet eller den unge, hvor det anerkendes, at
rusmiddelproblemet eksisterer, og at dette pavirker barnet eller den unge negativt. P& den made understgtter omsorgspersonerne ogsa,
at barnet eller den unge indgar i indsatsen og modtager behandling malrettet sine udfordringer.

Endnu et kortsigtet resultat af indsatsen er, at omsorgspersonerne anerkender, at rusmiddelproblemet (rusen) har eller har haft en rolle
for dem og deres motivation. Habet er, at denne anerkendelse fgrer til et fokus pa bgrnene og de unges situation, som ikke er motiveret
af rusen. Samtidig er malet, at arbejdet med eksternalisering bevirker, at bgrnene og de unge forholder sig til, at det er
rusmiddelforbruget, der er problemet - ikke omsorgspersonen i sig selv. Bgrnene og de unge vil ofte have en masse ambivalente fglelser i
forhold til omsorgspersonen - og arbejdet med psykoedukation og eksternalisering skal bidrage til, at bgrnene og de unge har en udvidet
forstaelsesramme, fx i forhold til de kraefter der er i spil i forbindelse med rusmiddelproblemet. Denne forstaelse kan bidrage til, at
bgrnene og de unge kan "adskille” omsorgspersonen, som ikke er pavirket af rusmidler, fra omsorgspersonen, som er pavirket af
rusmidler.
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KAPITEL 2: PROJEKTETS INDSATS OG FORANDRINGSTEORI

BESKRIVELSE AF FORANDRINGSTEORI

RESULTATER PA MELLEMLANG SIGT

P& mellemlangt sigt skal indsatsen medvirke til, at barnet eller den unge i mindre grad oplever skyld og skam - og i stedet foler en ret
til et bedre liv og opnar gget selvvaerd. Det skal styrke barnet eller den unge med nye handlekompetencer og kompetencer til at traeffe
gode valg for sig selv. Antagelsen er, at arbejdet med psykoedukation “friggr” barnet eller de unge fra skyld og skam - og oplevelsen af,
at have et medansvar for omsorgspersonens rusmiddelproblem. Samlet skal det bidrage til, at bernene og de unge opnar en bedring
fysisk, faglige, socialt og familiemaessigt. I fam|l|eperspekt|vet er der med indsatsen et gnske om, at omsorgspersonerne pa mellemlangt
sigt “leerer” at treeffe bedre beslutninger og evt. pabegynder behandling. Dette som fglge af nye indsigter og kompetencer, der fglger med
indsatsen. Via denne indsigt og nye kompetencer opnar omsorgspersonerne mod til at eendre egen adfzerd, fx at skabe en positiv
forandring i rusmiddelforbruget og evne til at stgtte barnet eller den unges udvikling. For de omsorgspersoner der har et aktivt
problematisk rusmiddelforbrug er gnsket, at indsatsen kan bidrage til, at motivere disse til behandling. Dette i kglvandet pa en gget
erkendelse og forstaelse af rusmiddelproblemets betydning for bgrnene og de unges trivsel og livssituation.

RESULTATER PA LANG SIGT

P& lang sigt er gnsket, at indsatsen bidrager til, at barnene og de unge deltager i samfundet pa lige fod med andre bgrn og unge. Med
dette forst3s, at barnene og de unge i lige sd hgj grad gennemfgrer en ungdomsuddannelse samt opnar tilknytning til arbejdsmarkedet,
som andre bgrn og unge. Samtidig skal indsatsen medyvirke til, at bgrnene og de unge i mindre grad oplever sociale- og psykiske
fglgevirkninger samt udvikler eget misbrug senere i livet. De langsigtede effekter skal ses som et resultat af, at bgrnene og de unge efter
indsatsen styrkes i at se sig selv som et kompetent, robust og ligevaerdigt individ med vigtige kompetencer - og som menneske med et
krav om at blive behandlet med respekt og omsorg.
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KAPITEL 2: PROJEKTETS INDSATS OG FORANDRINGSTEORI

INDSATSENS ARBEIJDSGANG

Arbejdsgang for projekt
BRUS

Redskaber

N

Fase I: Forsamtale ] [ Fase II: Gennemfarelse ] [ Fase III: Afslutning
Farste tale:
FDWE:;I?'I:E‘ Tilbud om tredje Individuslle Den gode
afstemnin samtale: taleforlob & 8 til 10 sessioner: Relationsarbejde ocg behandlingsalliance, barnet i afslutning:
: 'ng o9 Uaflklarede samtaletoria centrum, "zlmengerelse” og ressourcefokus Centralt at
orientering om = (&-25 ar}
underatnings- 5pﬁr§:|5rr|a|, runde forlgbet
pligt refleksioner og | godt af:
tanker - Uﬂf}’ldEI-"‘E Samtale p ) 10-12 sessioner: Relationsarbejde og behandlingsalliance, o
af ﬁzlrmallng,. = grupper = d ruFPiE barmet i centrum, "almengerelze”, ressourcefokus, Synliggere Brabygning:
samtykkeerkle=ring (7-25 &r) annelse genkendelighed, transparens og tryghed i forlebet udvikling! .E'Fber':raern,
til behandling hhv. . tilbud i andst
opbevaring af ~%  Fokus pd —» regieller
Dannelse . . . < indsats pd ny i
personfelsomme | N af 1-Z sessioner! Netveerksinddragelse, familien som system, miastring af >3L5 pa ny
oplysningar | ' Familiesamtale = camtale- familiedynamikker og den “eksemplarizske” efterlevelse af nye regi af projekt
Ridgivnings- rum peykeologiske kontrakt kompetencer BRUS.
tale:
Wurdering af T - F;ek;r:t:jde:rl-:l::d
tilb d.’ som _— E[d)?'ta isk = En til &n- og gruppachat som er en sideordnet supplerende indsats til nu?
passer(til barnat P gog bernens og de unge Udfeldeles of
eller den ungs spor fyldelse

efter-maling

Feedback Informed Treatment (umiddelbare respons pd indsatsen og kvalitet i

behandlingsalliance)

RAMBGOLL



PROJEKTETS KERNEELEMENTER

Fokus pa ressourcer, udvikling og handlemuligheder \
Dette kerneelement handler om, at medarbejdere har en positiv tilgang til

barnets kunnen, og Igbende laegger vaegt pa barnets fremgang og de ‘sma
successer’ undervejs. Mange bgrn/unge oplever at fgle sig til besveer overfor en
foreelder med rusmiddelproblemer, og gennem et fokus pa barnets/den unges
konstante udvikling og ressourcer understgttes barnet/den unge i at forsta sin
egen situation og regulere sine handlinger herefter. Nogle projekter fremhaaver
her et ‘lgsningsorienteret fokus’ som en god tilgang til at understgtte

barnets/den unges handlemuligheder, da barnet/den unge herved guides i

Czstemte retninger, som barnet/den unge ikke selv er i stand til at udpege.

Barnet i centrum \
Med dette kerneelement refereres til et princip om, at barnet/den unge har
styringen i hans/hendes liv. Flere af de involverede projekter understreger her,

at det er vigtigt at anerkende barnets/den unges behov og oplevelse af sin
situation for dernaest at stgtte vedkommende ift. det han/hun finder relevant.
Hovedparten af projekterne understreger, at det handler om, at barnet skal

fole sig ‘set’, ‘hgrt’ og ‘forstdet’ for pa den made fole ejerskab over egen

situation og motivation for at arbejde med den og sig selv. Derudover handler

imgdekommer det, som barnet/den unge har behov for.

det om, at man som behandler udviser fleksibilitet, er serviceminded og

\_

Fokus p3 netveaerk

Dette kerneelement ligger teet op af forstaelsen omkring en
‘helhedsorienteret tilgang’. Det handler i hgj grad om at betragte
alle barnets kontekster og omgivelser som veerdifulde ressourcer at
treekke pa undervejs i indsatsen. Enkelte behandlingstilbud arbejder
fx med netveerkskort og genogram for at afdaekke hvilke personer,
der kan veaere relevante at inddrage i barnets/den unges deltagelse i
indsatsen. De vigtigste personer at inddrage er forzeldrene, som kan
vaere en fordel at samarbejde med Igbende under indsatsen. Ved at
tilskynde forzeldre i at deltage eller fglge barnet/den unges forlgb pa
teet hold, arbejder man med forhold omkring barnet/den unge, som
0gsa gor sig geeldende efter indsatsens afslutning. Desuden handler
kerneelementet ogsd om, at barnet/den unge hjeelpes videre til
gvrige aktiviteter og foreninger udenfor indsatsens regi, og den
bliver sdledes brobyggende i en eller anden grad.

RAMBGOLL
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PROJEKTETS KERNEELEMENTER

/-

illid og tryghed i rammer og relationer \
Tillid og tryghed er et vigtigt kerneelement i indsatsen, og er afggrende for

at barnet/den unge far en god virkning af at indgd i indsatsen. Tillid og

tryghed daekker bade over tillid til personerne, man er omgivet af samt
trygheden, denne tillid giver. Tillid mellem behandler og barn/ung, samt
mellem barn/ung og gvrige deltagere fx i et gruppeforlgb kan skabes pa
forskellige mader, men bl.a. fremhaever behandlingstilbuddene, at man

opnar tillid og tryghed ved at vaere naerveerende, anerkendende og
accepterende i sin tilgang som behandler overfor barnet. Tillid og tryghed
etableres 0gsd, ved at understgtte en vis genkendelighed, fast struktur,

\forudsigelighed og ritualer med sin indsats. /

Fokus pa forstdelse af egen situation

Ved at have fokus pa barnets/den unges forstdelse af egen situation kan
indsatserne understgtte en bearbejdning og positiv udvikling hos
barnet/den unge. Flere af projekterne fremhaver bl.a. brugen af
psykoedukation og fokus pa mentalisering som en god m&de at forstd den
situation barnet/den unge er i. Det er vigtigt, at barnet/den unge far en
oplevelse af, at det ikke er deres skyld, at deres foraelder/omsorgsgiver har
rusmiddelproblemer- og at det heller ikke er deres ansvar. P& den made
understgttes bgrnene/de unge ogsa i at arbejde med den skam, som
mange fgler i forbindelse med den familie, de vokser op i.

Oplevelse af at vaere en del af et faellesskab

Dette kerneelement omhandler barnets/den unges fglelse af at veere
inkluderet i en social sammenhang. Gennem bade mindre og stgrre
sociale grupper - sdvel som uformelle sociale samvaersaktiviteter - kan
indsatserne understgtte, at barnet/den unge ikke oplever sig alene i/med
sine udfordringer, men derimod oplever at kunne spejle sig i andre
bagrn/unge, der sidder med samme type udfordringer. Dette kan bl.a.
bidrage til at aftabuisere, afstigmatisere og normalisere barnet/den
unges situation.

Leg og gvelser

Dette kerneelement handler om at understgtte barnet/den unge gennem
leg og gvelser. Ved at lege og @gve stimuleres barnets/den unges fglelser
og kompetencer, og de opnar stgrre kendskab til eget fglelsesliv og
dertilhgrende adfeerd sdvel som evne til at regulere begge dele. Det kan
vaere en del af kerneelementet at behandleren fastholder en struktur og
opretholder en funktion som facilitator af gvelsen/legen - og stgtter
barnet/den unge i denne.

RAMBGOLL



KAPITEL 3: Malgruppeprofil i projektet
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KAPITEL 3: MALGRUPPEPROFIL I PROJEKTET

PROJEKTETS VS. PULJENS MALGRUPPEPROFIL

PULJENS MALGRUPPEPROFIL PROJEKTETS MALGRUPPEPROFIL
BAGGRUNDSKARAKTERISTIKA BAGGRUNDSKARAKTERISTIKA
& Pige: 71 pct. - A Pige: 63 pct.
(ir} (]

L ' Kon Dreng: 29 pct. L ' Kon Dreng: 37 pct.

( 0-2 ar: 2 pct. ( 0-2 ar: 3 pct.

3-10 ar: 11 pct. 3-10 ar: 19 pct.

( Alder 11-16 &r: 25 pct. ( Alder 11-16 &r: 37 pct.

L 17-25 &r: 62 pct. L 17-25 ar: 40 pct.

( Udeboende: 41 pct. é Udeboende: 23 pct.

Bor primaert hos mor: 27 pct. Bor primart hos mor: 34 pct.

Bopael Bor hjemme ved foreeldre: 15 pct. Bopeel Bor hjemme ved foreeldre: 23 pct.

L Bor primaert hos far: 6 pct. L Bor primeert hos far: 8 pct.

\_ Bor delvist hos mor og far: 3 pct. \_ Bor delvist hos mor og far: 5 pct.
a4 Folkeskole: 9 pct. : / Folkeskole: 10 pct. :

Erhvervsuddannelse: 20 pct. Erhvervsuddannelse: 22 pct.

Foraeldres Gymnasium: 3 pct. Foraeldres Gymnasium: 3 pct.

uddannelse Kort videregdende: 18 pct. uddannelse Kort videregdende: 20 pct.

Mellemlang videregdende: 35 pct. Mellemlang videregdende: 32 pct.

\_ Lang videregdende 15 pct. \_ Lang videregdende 12 pct.

S
N = kgn (6162), alder (6064), bopeel (5853), foreeldres uddannelse (4594)

(8
N = kgn (899), alder (897), bopeel (866), foreeldres uddannelse (589)

{
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KAPITEL 3: MALGRUPPEPROFIL I PROJEKTET

PROJEKTETS VS. PULJENS MALGRUPPEPROFIL

PULJENS MALGRUPPEPROFIL PROJEKTETS MALGRUPPEPROFIL

FAMILIENS PROBLEMATIKKER FAMILIENS PROBLEMATIKKER
4 4
. _ Alkoholmisbrug: 69 pct. . _ Alkoholmisbrug: 74 pct.
% 6 rowl:lxllsez::tgif(ker Bade alkohol- og stofmisbrug: 22 pct. % 6 rol\gllzt::l‘:?if(ker Bade alkohol- og stofmisbrug: 15 pct.
P Stofmisbrug: 9 pct. P Stofmisbrug: 11 pct.
b _< b _<
é é
Kun mor: 22 pct. Kun mor: 22 pct.
* A Misbrugende Kun far: 56 pct. * A Misbrugende Kun far: 59 pct.
part i familien B&de mor og far: 18 pct. part i familien B&de mor og far: 13 pct.

6 @vrige: 17 pct. 6 @vrige: 14 pct.
CR | CR |
é é

. Hgjt og langvarigt konfliktniveau i familien: 56 pct. . Psykiske vanskeligheder i familien: 52 pct.

. Top 3 gvrige Psykiske vanskeligheder i familien: 55 pct. . Top 3 gvrige Alvorlig sygdom (Somatisk): 51 pct.
problematikker ud Ivorli d isk): problematikker ud Hai | iat konfliktni i familien:

over misbrug Alvorlig sygdom (Somaps ): 33 pct. over misbrug gjt og apgvarlgt onfli tniveau i familien: 48 pct.

Ingen gvrige problematikker: 14 pct. Ingen gvrige problematikker: 18 pct.

\_ \_
& &
N = rusmiddelproblematik (3972), misbrugende part (5887) (multiple choice), N = rusmiddelproblematik (809), misbrugende part (873) (multiple choice),
gvrige problematikker (5559) (multiple choice)

gvrige problematikker (838) (multiple choice)




KAPITEL 3: MALGRUPPEPROFIL I PROJEKTET

PROJEKTETS VS. PULJENS MALGRUPPEPROFIL

PULJENS MALGRUPPEPROFIL

PROJEKTETS MALGRUPPEPROFIL

TRIVSEL OG @VRIG STOTTE TRIVSEL OG @VRIG STOTTE

-
Trivsel ved Lav trivsel (WHO=0-50): 54 pct. Trivsel ved Lav trivsel (WHO=0-50): 42 pct.
indsatsens opstart Over 50 (WHO=51-100): 46 pct. indsatsens opstart Over 50 (WHO=51-100): 58 pct.
\_
- — -
Modtager gvrig Ja: 40 pct. Modtager gvrig Ja: 38 pct.
v stgtte Nej: 60 pct. ‘ stgtte Nej: 62 pct.

\_ \_
(& (&
N = trivsel (5630), gvrig stgtte (5519) N = trivsel (605), gvrig stotte (825)
CENTRALE POINTER OM PROJEKTETS MALGRUPPEPROFIL

Der er en klar overvaegt af piger i projektets malgruppe, ligesom langt hovedparten af de bgrn og unge, som modtager en indsats er mellem 11 og 25 &r.

Den samlede malgruppe kommer fra familier, hvor foreeldrenes uddannelsesniveau spaender meget bredt.

Der er i hgj grad tale om bgrn og unge fra familier med alkoholmisbrug, og der er i langt de fleste tilfaelde familier, hvor faren har et misbrug.

Udover misbrug er malgruppens familier i hgj grad preeget af psykiske vanskeligheder, alvorlig somatisk sygdom og et hgijt konfliktniveau.

Lidt under halvdelen af malgruppen har et lavt trivselsniveau ved opstart af deres indsats i BRUS og flertallet modtager ikke gvrig stgtte udover den indsats, de
modtager i BRUS.




KAPITEL 4: Resultater for bdrnene
og de unge
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KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE

UDVIKLING I LIVSMESTRING FOR DE 0-2 ARIGE

PULJEN: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING PROJEKTET: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING

0 1 2 3
2,82
2,83
2,79
2,82

Samlet (n=26)

Fysik/sundhed (n=56)

Rytme (n=56) 2’2?91
Sansning (n=54) 2'629,78

Kontakt/tilknytning (n=48) 22,13934
Social/fglelsesmaessig tilknytning (n=29) 22,25(’)

® Fgrmaling Eftermaling

Samlet (n=8)
Fysik/sundhed (n=18)
Rytme (n=18)

Sansning (n=18)
Kontakt/tilknytning (n=17)

Social/fglelsesmaessig tilknytning (n=8)

0 1 2

H Fgrmaling Efterméling

3
PA L
%%

>5%6

273 92
5:36
255°

PULJEN: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG

Samlet (n=26) R 58%
Fysik/sundhed (n=56) 16% 55% 29%
Rytme (n=56) 4% I 73% 23%
Sansning (n=54) 6% I 67% 28%
Kontakt/tilknytning (n=48) - 69% 17%
Social/fglelsesmaessig tilknytning (n=29) - 41% 28%
mTilbagegang Status quo Fremgang

Samlet (n=8)
Fysik/sundhed (n=18)
Rytme (n=18)

Sansning (n=18)
Kontakt/tilknytning (n=17)

Social/fglelsesmaessig tilknytning (n=8)

PROJEKTET: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG

e 2s% 50%
- 50% 33%
l 67% 28%
0% 72% 28%
- 76% 12%
s ssw 25%
mTilbagegang Status quo Fremgang
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KAPITEL 4: RESULTATER FOR BORNENE OG DE UNGE
UDVIKLING I HJEMMEMILJ® FOR DE 0-2 ARIGE

Vi har faet bedre struktur i vores familie (n=57) i 49% 46% Vi har faet bedre struktur i vores familie (n=17) '; 59% 35%
Jeg kan handtere konflikter i familien bedre (n=60) l 38% 55% Jeg kan h8ndtere konflikter i familien bedre (n=19) . 42% 47%
Jeg kan bedre se hvert en_kelt familiemedlems behov ./O 37% 55% Jeg kan bedre se hvert en_kelt familiemedlems behov - 32% 53%
(n=60) (n=19)
Jeg kan tale &bent, om _det mit barn finder sveert 2% I 42% 56% Jeg kan tale dbent, om_det mit barn finder sveert 0% 42% 58%
(n=59) (n=19)
Jeg kan bedre r:/éar:]cétferl?étn(é’\an;g)barn er/har det l - 5, Jeg kan bedre I'\\/éar:‘itlze;?étnﬁ::;i;)barn er/har det . B —
Jeg oplever, 31:);/;Shfazarn:?|fieglir\\/‘\e(:;ezgcés)itivt fokus pd 2% I = o Jeg oplever, 32;/;Sh?arn£§|?;|ir\??l;]ezpicgs)itivt fokus pa l 39% 5o
mIkke enig Enig Meget enig mIkke enig Enig Meget enig

CENTRALE POINTER OM DE 0-2 ARIGES UDVIKLING I LIVSMESTRING OG HJEMMEMILIQ

- Der har samlet set kun indgdet meget fa 0-2 arige i en indsats hos BRUS

. Der kan for denne aldersgruppe samlet set kun males meget begraenset gennemsnitlig positiv udvikling over et indsatsforlgb i deres livsmestring.

- Det begraensede datagrundlag for de 0-2 drige og en raekke centrale udfordringer knyttet til at male udvikling blandt de helt sm& bgrn ggr, at disse resultater
bgr fortolkes med forsigtighed.

 Ses der omvendt pa, hvorvidt foreeldre til de helt sm& oplever, at en indsats i BRUS har gjort en forskel for familien og familiemiljget, er et stort flertal enig
eller meget enig i, at de efter et indsatsforlgb fx har faet bedre struktur i familien, handterer konflikter bedre og i hgjere grad ser hvert enkelt
familiemedlemsbehov.

« Hvor der ikke kan males naevnevaerdig styrket mestring hos de 0-2 &rige, viser malingerne altsd, at foreeldrene oplever, at der sker en positiv udvikling i det
hjemmemiljg, som barnet er en del af.




KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE

UDVIKLING I TRIVSEL FOR DE 3-25 ARIGE

Hgj risiko Risiko Ingen umiddelbar risiko Hgj risiko Risiko Ingen umiddelbar risiko
| | | |
Samlet (n=1666) 1 ] > o6 Samlet (n=354) 1 ] > 6o

| |
° 67 ° 68
1108 (ne2e7) T 3-10 & (n=76) q
| | 77 1 1 76
|

|
1 |
o 6 (e o

67 69
1 1 1 |
| 1 1 1
17-25 8r (n=855) 1 17-25 &r (n=131) 1

| | 62 1 1 a4
1 1 1 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
® Fgrmaling Eftermaling —  Dansk normtal ® Fgrmaling Eftermdling —— Dansk normtal

WHO-5 trivselsindeks - score og fortolkning

WHO-5 er et valideret m3leredskab og kan anvendes som et mal for en persons generelle trivsel eller velbefindende. Maleredskabet bestar af fem spgrgsmal om, hvordan personen har fglt sig tilpas i de
seneste to uger. M3leredskabet giver en trivselsscore mellem 0 og 100, hvor 100 er den hgjeste grad af trivsel:

Risiko for depression og stressbelastning

. Pointtal mellem 0-35: Der kan vaere stor risiko for depression eller stressbelastning

. Pointtal mellem 36-50: Der kan veere risiko for depression eller stressbelastning

. Pointtal over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning

. Den gennemshnitlige score for befolkningen ligger pa 68. Kilde: Guide til trivselsindekset: WHO-5, Sundhedsstyrelsen.




KAPITEL 4: RESULTATER FOR BORNENE OG DE UNGE
UDVIKLING I TRIVSEL FOR DE 3-25 ARIGE

Samlet (n=1666) - 7% 73% Samlet (n=354) - 9% 70%
3-10 &r (n=287) - 11% 65% 3-10 &r (n=76) - 14% 63%
11-16 8r (n=524) - 7% 70% 11-16 8r (n=147) - 9% 65%
17-25 &r (n=855) -5% 78% 17-25 &r (n=131) -6% 80%

mTilbagegang Status quo Fremgang mTilbagegang Status quo Fremgang

CENTRALE POINTER OM B@RNENES OG DE UNGES UDVIKLING I TRIVSEL

.« De 17-25 3rige har gennemsnitligt set den d&rligste trivsel ved opstart af en indsats og er i risiko for depression og stress.

- Denne aldersgruppe opnar den stgrste gennemsnitlige positive udvikling over et indsatsforlgb, og ligger gennemsnitligt set ikke lzengere i risikogruppen ved
eftermdlingen. Aldersgruppen naermer sig desuden danske normtal for trivsel.

« 0Ogsa de 3-10 og 11-16 arige oplever gennemsnitlig positiv over deres indsatsforlgb.

+ Samlet set opnar 70 pct. en positiv trivselsudvikling over et indsatsforlgb. Andelen er stgrst blandt de 17-25 8rige og falder lidt blandt de 3-16 8rige, hvor det
dog ogsa er flertallet som opndr en positiv trivselsudvikling over et indsatsforlgb.




KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE

UDVIKLING I LIVSMESTRING FOR DE 3-10 ARIGE

PULJEN: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (SAMLET) PROJEKTET: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (SAMLET)

0 5I . 10 15 20 25 30 35 40 0 5I . 10 15 20 25 30 35 40

11 11
Fermaling Fgrmaling 13,1
11 11
. 11 - 11
Eftermaling Eftermaling 10,2
11 11
11 11
Piger Drenge _ Piger Drenge _
normtal normtal N=283 normtal normtal N=73

PULJEN: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (DIMENSIONER)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Emotionelle symptomer (n=283)
Adfeerdsvanskeligheder (n=283)

Hyperaktivitet/uopmaerksomhed (n=283)

Vanskeligheder i relationer til
jeevnaldrende (n=283)

Eftermaling

® Fgrmalina

PROJEKTET: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (DIMENSIONER)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Emotionelle symptomer (n=73)
Adfeerdsvanskeligheder (n=73)

Hyperaktivitet/uopmaerksomhed (n=73)

Vanskeligheder i relationer til
jeevnaldrende (n=73)

Eftermaling

H Fgrmalina

Laesevejledning: Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) - score og fortolkning
SDQ-scoren er et udtryk for bgrnene og de unges vanskeligheder inden for temaerne:

. Vanskeligheder i relationer til jeevnaldrende

. Hyperaktivitet/opmaerksomhedsvanskeligheder
. Adfaerdsvanskeligheder

. Emotionelle symptomer

Foreeldrene vurderer deres bgrn ud fra en raekke spgrgsmal. Den samlede score er mellem 0 og 40 (0-10 for hver dimension), hvor en hgjere score er udtryk for en stgrre grad af vanskeligheder.

RAMBGOLL



KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE

UDVIKLING I LIVSMESTRING FOR DE 3-10 ARIGE

PULJEN: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG

Samlet (n=283) -9%
Emotionelle symptomer (n=283) - 13%

Adfeerdsvanskeligheder (n=283) 27%

Hyperaktivitet/uopmaerksomhed (n=283) - 20%
Vanskeligheder i relationer til
- _ 34%
jeevnaldrende (n=283)

mTilbagegang Konstant

67%

62%

49%

54%

39%

Fremgang

PROJEKTET: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG

Samlet (n=73)

Emotionelle symptomer (n=73)

Adfeerdsvanskeligheder (n=73)

Hyperaktivitet/uopmaerksomhed (n=73)

Vanskeligheder i relationer til
jeevnaldrende (n=73)

mTilbagegang Konstant

67%

70%

47%

53%

42%

Fremgang

CENTRALE POINTER OM DE 3-10 ARIGES UDVIKLING I LIVSMESTRING

 Den gennemsnitlige livsmestring blandt de 3-10 &rige stiger over et indsatsforlgb. Ved afslutning af et forlgb har aldersgruppen gennemsnitligt set dog fortsat

ikke et mestringsniveau, der matcher normtallene.

- Den positive udvikling er iszer drevet af en positiv udvikling i malgruppens emotionelle symptomer. Men der opnds gennemsnitlig set en positiv udvikling pa alle

de dimensioner, som bruges som mal for aldersgruppens livsmestring.

- To tredjedele af aldersgruppen opnar en positiv udvikling i deres livsmestring over et indsatsforlgb og 8 pct. fastholdes i status quo, mens en fjerdedel oplever

en negativ udvikling over et indsatsforlgb.

- Negativ udvikling kan skyldes, at indsatsen ikke virker til dele af malgruppen, men det kan ogsa vaere et udtryk for, at bgrnenes livsmestring er blevet
overvurderet indledningsvist, fx fordi forzeldre ikke tilstraekkeligt har erkendt misbrugets betydning for barnet.

RAMBGOLL
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KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE

UDVIKLING I LIVSMESTRING FOR DE 11-16 ARIGE

PULJEN: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING PROJEKTET: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING

0 5 10 15 20 25 30 35 40 0

Eftermaling 10,4 Eftermaling

Drenge Piger
normtal normtal

N=559

10 15

Drenge Piger
normtal normtal

20

25

30

35

40

N=147

Laesevejledning: CORE-YP - score og fortolkning

unge. CORE-YP bestdr af 10 spgrgsmal, som barnet eller den unge vurderer sig selv p8 fra 0 til 4.

Den samlede score kan g8 fra 0 til 40, hvor en hgj score er udtryk for en stgrre grad af vanskeligheder. Det er s3ledes en positiv udvikling for barnet, ndr scoren er mindre.

CORE (Clinical Outcomes in Routine Evaluation) er udviklet til at male effekten af psykoterapeutiske forlgb. Der er udviklet en szerlig version, CORE-Young People, som egner sig til 11-16-arige bgrn og

RAMBGOLL



KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE
UDVIKLING I LIVSMESTRING FOR DE 11-16 ARIGE

PULJEN: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG PROJEKTET: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG
Samlet (n=559) -6% 74% Samlet (n=147) - 7%

mTilbagegang Konstant Fremgang

67%

mTilbagegang Konstant Fremgang

CENTRALE POINTER OM DE 11-16 ARIGES UDVIKLING I LIVSMESTRING

 Den gennemsnitlige livsmestring blandt de 11-16 arige stiger over et indsatsforlgb. Ved afslutning af et forlgb har aldersgruppen gennemsnitligt set et

livsmestringsniveau omkring normen.
- To tredjedele af aldersgruppen opnar en positiv udvikling i deres livsmestring over et indsatsforlgb og 7 pct. fastholdes i status quo, mens ca. en fjerdedel

oplever en negativ udvikling over et indsatsforlgb.
- Negativ udvikling kan skyldes, at indsatsen ikke virker til dele af malgruppen, men det kan ogsa vaere et udtryk for, at bgrnenes livsmestring er blevet

overvurderet indledningsvist, fx fordi barnet ikke selv i tilstraekkelig grad har erkendt sine udfordringer ved indsatsens opstart.




KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE

UDVIKLING I LIVSMESTRING FOR DE 17-25 ARIGE

PROJEKTET: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (SAMLET)

PULJEN: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (SAMLET)

0 1w 20 3 40 50 60 Y0 8 90 100 110 120 130 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
Formaéling 54 Formaling 51
O,.
Eftermaling 32 Eftermaling 29
N=1329 N=125
PULJEN: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (DIMENSIONER) PROJEKTET: FORSKEL PA FOR- OG EFTERMALING (DIMENSIONER)
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
Trivsel (n=1329) —12 2,1 Trivsel (n=125) —11 2,0
Problemer/symptomer (n=1329) 1.2 2,0 Problemer/symptomer (n=125) 11 19

Mestring (life functioning) (n=1329) 1.0 1,6 Mestring (life functioning) (n=125) 0.9 1,5

Risiko/skade (n=1329) Hl 0,3 Risiko/skade (n=125) Hl 03

H Fgrmaling Eftermaling ® Fgrmaling Eftermaling

Laesevejledning: CORE-Outcome Measure - score og fortolkning

CORE (Clinical Outcomes in Routine Evaluation) er udviklet til at m&le effekten af psykoterapeutiske forlgb. Core-OM (Outcome Measure) bestar af 34 spgrgsmal, som maler den unges styrker og
vanskeligheder pa fire temaer:

+ Velbefindende

* Problemer og symptomer

* Mestring

« Risiko for selvskade.

Hvert spgrgsmal vurderes pa en skala fra 0 til 4 og den samlede score kan derfor ga fra 0 til 136, hvor en hgj score er udtryk for en stgrre grad af vanskeligheder. Det er saledes en positiv udvikling for
den unge, nar scoren er mindre.




KAPITEL 4: RESULTATER FOR B@RNENE OG DE UNGE

UDVIKLING I LIVSMESTRING FOR DE 17-25 ARIGE

PULJEN: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG

Samlet (n=1329)

Trivsel (n=1329)

Problemer/symptomer (n=1329)

Mestring (life functioning) (n=1329)
Risiko/skade (n=1329) .

mTilbagegang

B

Konstant

86%

79%

83%

81%

43%

Fremgang

PROJEKTET: FORDELING PA FREMGANG, STATUS QUO OG TILBAGEGANG

Samlet (n=125)

Trivsel (n=125)
Problemer/symptomer (n=125)
Mestring (life functioning) (n=125)

Risiko/skade (n=125) .

mTilbagegang

51%

.l/o

Konstant

40%

87%

81%

83%

81%

Fremgang

CENTRALE POINTER OM DE 17-25 ARIGES UDVIKLING I LIVSMESTRING

- Den gennemsnitlige livsmestring blandt de 17-25 arige stiger markant over et indsatsforlgb.
+ Den positive udvikling er drevet bade af stgrre trivsel, faerre problemer/symptomer og gget mestring.
« Naesten 90 pct. af aldersgruppen opndr en positiv udvikling i deres livsmestring over et indsatsforlgb.

RAMBGOLL
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KAPITEL 5: Rammerne for en effektiv
indsats til malgruppen
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KAPITEL 5: RAMMERNE FOR EN EFFEKTIV INDSATS TIL MALGRUPPEN

FORMAL

Pa tvaers af aktgrer i projekterne under puljen, er der blevet fremhaevet en reekke faktorer, som opleves at veere betydningsfulde for at kunne implementere
og gennemfgre effektive indsatser til bgrn og unge fra familier med stof- eller alkoholmisbrug. I det fglgende praesenteres derfor en raekke pejlemaerker for,
hvad projekter med fordel kan tage hgjde for, hvis de skal kunne tilbyde velimplementerede og velgennemfgrte indsatser til malgruppen. Pejlemaerkerne er

taenkt til at understgtte refleksion i det enkelte projekt over egne drivkraefter og barrierer i arbejdet med indsatsen til malgruppen, sdledes at det enkelte
projekt kan dykke ned i og drgfte de udfordringer fra den tvaergdende evaluering, som projektet kan spejle sig i.

Pejlemarkerne centrerer sig om fglgende temaer:

Opsporing og rekruttering Organisering Kompetencer og metoder

Samarbejdspartnere Kvalitetsudvikling gennem

datadrevet praksis




KAPITEL 5: RAMMERNE FOR EN EFFEKTIV INDSATS TIL MALGRUPPEN

OPSPORING OG REKRUTTERING

For at projekter kan lave en effektiv indsats til bgrn og unge fra
familier med misbrug, m& der vaere en effektiv tilgang til at
opspore og rekruttere malgruppen.

I mange projekter har det veeret en stor opgave at opspore og
rekruttere bgrn og unge til et tilbud. Saerligt i nye tilbud, har det
kraevet mange ressourcer at skabe opmeerksomhed om sig selv.
Flere projekter peger desuden pa, at opsporing og rekruttering
kraever et vedvarende fokus, og ikke alene er en
opstartsomkostning

Mange projekter har desuden en bred og heterogen malgruppe
(fx i forhold til alder, k@n, misbrugs-problematik og
belastningsgrad), hvilket kan forudsesette mange forskellige
tilgange til rekruttering.

Endelig er der bgrn og unge med bestemte karakteristika,
som opleves szerligt vanskelige at rekruttere. Det er fx
drenge, de mindste og bgrn/unge og foraeldre, som ikke har
overskuddet eller motivationen til selv at finde vej ind i et tilbud.
Desuden kan geografi, i form af lange afstand eller sma
lokalsamfund, begraense bgrn og unges mulighed eller lyst til
deltagelse.

Erfaringerne peger p3, at projekter med fordel kan have en strategi for,
hvordan de vil nd ud til alle dele af malgruppen. En sddan strategi kan fx
eksplicitere:

- Hvordan man tilretteleegger en differentieret tilgang til opsporing og
rekruttering, der tydeligger, hvordan man planlaegger at opnd kontakt til
bagrn og unge med forskellige karakteristika, herunder de bgrn og unge,
som erfaringer viser, er szerligt sveere at na.

- Hvordan man vil ggre brug af forskellige virkemidler til at na forskellige dele
af malgruppen. Eksempler pd malrettede rekrutteringstiltag er fx:

« Anonym chatradgivning som giver adgang til bgrn og unge, som er
meget skamfulde og ikke tgr mgde op.

+ Systematisk afdaekning af, om personer i misbrugsbehandling har
bgrn. Det kan understgtte adgang til de mindste og en mere ligelig
kgnsfordeling ved rekruttering gennem forzeldrene.

- Hvem der skal etableres samarbejde med for at nd ud til alle dele af
malgruppen.

RAMBGOLL



KAPITEL 5: RAMMERNE FOR EN EFFEKTIV INDSATS TIL MALGRUPPEN
SAMARBEJDSPARTNERE

Projekter peger pd, at samarbejdsrelationer har
stor betydning for, hvilke bgrn og unge, som finder
vej til et tilbud.

Der er desuden en raekke drivkrafter og barrierer
pa spil i forhold til at opna et godt samarbejde om
opsporing og rekruttering. Det er derfor ogsa
centralt, at projekter har en plan for, hvordan
der etableres et staerkt samarbejde om
rekruttering af mé’llgruppen med forskellige typer af
samarbejdspartnere.

é )
Erfaringerne peger pa, at projekter med fordel kan have en strategi for, hvordan man vil inddrage
samarbejdspartnere. En sadan strategi kan fx tage hgjde for og eksplicitere lgsninger pa:

Hvordan man vil opnd et teet samarbejde med myndighedsomradet, de kommunale
rusmiddelcentre og/eller frontpersonalet i almenindsatsen om rekruttering

- At kommunestgrrelse kan have betydning: Projekter i store kommuner oplever, at det er en stor
opgave at na bredt ud til alle relevante medarbejdere p& myndighedsomradet og fastholde deres
fokus pa tilbuddet, bl.a. fordi der ofte er konkurrence fra flere tilbud.

- At forankring kan have betydning: Kommunalt forankrede tilbud kan have eksisterende
forbindelser og lettere adgang til samarbejde med myndighedsomraddet, som andre projekter
skal finde veje og strategier til at oparbejde.

- Hvordan man vil oplyse frontpersonale i almenindsatsen om et tilbud. Erfaringer fra flere
projekter viser, at informationskampagner med fordel kan fglges af opkvalificering af og Igbende
sparring til frontpersonalet

- At for at kunne etablere et mélrettet og tillidsfuldt samarbejde om rekruttering, ma en indsats
veere velbeskrevet. Det letter formidlingen til samarbejdspartnere om, hvem der har gavn af
indsatsen og hvad de modtager, sa samarbejdspartnere rekrutterer den rette malgruppe og har
viden om og tillid til, hvad de henviser bgrn og unge til.

- Hvordan der bliver skabt tydelige retningslinjer og faelles procedure for vidensdeling om det

\ enkelte barn/den unge og brobygning mellem samarbejdspartnere.
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KAPITEL 5: RAMMERNE FOR EN EFFEKTIV INDSATS TIL MALGRUPPEN
ORGANISERING

«  Projekterne er forskelligt ledelsesmaessigt organiseret. P8 tvaers opleves det som helt centralt, at der er ledelsesmaessig opbakning og
prioritering af projektet pa forskellige niveauer.

*+ God ledelse beskrives som klare '’kommandoveje’, at ledelsen seetter en klar faglig retning og fastholder fokus i arbejdet med indsatsen, og at
ledelsen har rum til at veere naervaerende og agere faglig sparringspartner.

«  Tvaerkommunal eller tvaerregional organisering kan give stordriftsfordele, men kraever ogsa en steerk projektledelse som sikrer, at der pa trods af
lokale forskelle arbejdes med afseet i det samme fundament og at nye Igbende tiltag implementeres bredt.

- I sma projekter, der geografisk kun er placeret et sted, kan det vaere lettere at sikre en ensartet indsats til malgruppen. En udfordring for de sma
projekter er, at de fa medarbejdere er spredt ud over mange opgaver.

+ Deltidsansatte medarbejdere kan vere en udfordring ift. at nd opgaver der ligger i kanten af kerneopgaven. Det kan ogsa ggre den Igbende
faglige sparring med ledere og kollegaer svaerere.

«  Projekter, der er placeret pa et rusmiddelcenter, oplever at det er en fordel at vaere placeret i et rusmiddelcenter - det kan bidrage til en
helhedsorienteret indsats omkring familien og @ge rekrutteringen. Men det er vigtigt at fa skabt et fysisk miljg, som er trygt for bgrn og unge.

«  Projekter forankret i frivillige organisationer oplever det som en fordel i den direkte kontakt med malgruppen, som i mange tilfeelde udtrykker at
de er glade for, at deres deltagelse ikke kraever kontakt til “systemet” eller at veere “en sag i kommunen”.




KAPITEL 5: RAMMERNE FOR EN EFFEKTIV INDSATS TIL MALGRUPPEN

KVALITETSUDVIKLING GENNEM DATADREVET PRAKSIS

Flere projekter har gjort gode erfaringer med at anvende data
ikke bare som dokumentation ind i projektet, men som et
redskab til kvalitetsudvikling, fx til drgftelser om malgruppen og
udvikling.

Flere projektledere og behandlere oplever, hvordan
dokumentationsopgaven bliver mere meningsfuld og
motiverende, ndr data bliver anvendt aktivt til faglige
droftelser i projektteamet, samt ndr det bliver brugt til at
promovere indsatsens resultater for omverdenen.

Der er imidlertid stor forskel p&, i hvilket omfang projekter har
gjort brug af data til faglig refleksion, herunder brug af FIT til
Igbende kvalificering af indsatsen til den enkelte.

7

Erfaringer fra projekterne peger pa:

- At en datadrevet praksis kraever understgttelse. Hvis man i et projekt
skal kunne arbejde med at udvikle kvaliteten i sit tilbud med afseet i
data, har det betydning, hvilke forudsaetninger der er tilstede for at
arbejde datainformeret. Der kan derfor vaere behov for understgttelse af
kompetencer, hvis der skal opnas veerdi af at arbejde med data.

- At det kraever rammesatning, ligesom projektledere og ledere spiller en
stor rolle i forhold til at understgtte den faglige refleksion. Tid,
ressourcer, faelles rum til at drgfte data og ledelsesopbakning er derfor
centralt, hvis data skal saettes systematisk i spil til faglig refleksion og
kvalitetsudvikling.
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KAPITEL 5: RAMMERNE FOR EN EFFEKTIV INDSATS TIL MALGRUPPEN

KOMPETENCER OG METODER

For at projekter kan sikre en effektiv indsats til bgrn og unge, der vokser op
i familier med alkohol- og/eller stofmisbrug, ma der vaere de rette
kompetencer til stede og et fokus pa at sikre hgj faglig kvalitet samt
loyalitet i forhold til indsatsens metoder.

For at imgdekomme aldersspaendet i malgruppen, bliver der peget pa, at
det er centralt, at behandlerteamet har erfaring med og viden om bade
bgrn og unge, herunder deres forskellige udviklingstrin.

Desuden er det centralt, at behandlerne har viden om
misbrugsproblematikker og erfaring med netop denne malgruppe. Der
bliver ogsa lagt veegt pa personlige kompetencer i forhold til at skabe
gode relationer til malgruppen samt erfaring med at arbejde med familier
og familiedynamikker, nar indsatsen er familieorienteret.

Det er desuden centralt at have medarbejdere, som kan arbejde
tvaerfagligt, og har god indsigt i og kendskab til samspillet med andre
aktgrer rundt om barnet/den unge.

Endelig kan projektledere, men ogsa behandlere, med fordel have
kompetencer til at markedsfgre og formidle deres indsats til bgrn og
unge samt at ”sla dgre ind” til potentielle samarbejdspartnere.

\
Uafhaengigt af hvor manualiserede indsatserne er, arbejdes der med
afsaet i nogle feelles kerneprincipper, tilgange og teorier, som danner
feelles faglighed i arbejdet med malgruppen. For at understgtte den
faglige kvalitet og loyalitet i forhold til metoder og tilgange, er det
centralt, at:

- Der er rammer for at understgtte den fzelles faglighed, et fzelles
sprog og enighed om tilbuddets form, indhold og méalgruppe. Flere
projekter har fx god erfaring med Igbende fzelles
kompetenceudvikling, der danner et feelles afsaet og en ramme
omkring den indsats, som bgrn og unge tilbydes.

- Understgtte den faglige kvalitet og loyalitet i forhold til indsatsen
gennem lgbende faglig sparring og erfaringsudveksling. Det kan fx
veere faciliteret af projektledere, men nogle projekter gar ogsa
brug af eksterne til supervision.

- Projektledere spiller en vigtig rolle i forhold til lgbende at fglge op
og sikre ensartethed i behandlernes tilgange og metoder, sa der
arbejdes med afsaet i det faelles projektgrundlag.

- Der skal vaere en fzlles forstaelse af og krav til, hvilke
kompetencer, frivillige skal besidde, ndr de inddrages i et tilbud til
malgruppen.
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KAPITEL 6: Udvikling af lovende

praksis
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KAPITEL 6: UDVIKLING AF LOVENDE PRAKSIS

ELEMENTER I LOVENDE PRAKSIS

I det folgende er Projekt BRUS vurderet i forhold til elementerne i lovende praksis. Vurderingen bygger ovenpd den vurdering, som er blevet foretaget tidligere i

projektforigbet og er alene justeret i det omfang, at der er sket yderligere kvalificering af projektets indsatsbeskrivelse. Vurderingen er sdledes foretaget pd
baggrund af projektets skriftliggjorte praksis.

Vurderingen skal alene betragtes som et internt redskab, der kan anvendes i Projekt BRUS til at vurdere egen praksis styrker og udfordringer samt til at fa
inspiration til, hvilke omrader, som kan udvikles videre.




KAPITEL 6: UDVIKLING AF LOVENDE PRAKSIS

ELEMENTER I LOVENDE PRAKSIS

Dimensioner i lovende praksis

Hovedspgrgsmal/indikatorer pa dimensionerne

Rambglls vurdering

1. Teori

2. Virkning

3. Beskrivelse

4. Mal

5. Overfgrbarhed

6. Okonomi

7. Faglig refleksion

8. Relationelt samarbejde

Er det klart, hvilke teorier, hvilken viden, hvilke erfaringer
indsatsen bygger p&?

Virker indsatsen? Hvordan? Hvorfra ved vi det?

Er der en klar beskrivelse af: aktiviteter? Malgruppen og
dennes behov? M3l? De ngdvendige faglige kompetencer?

Er der klare mal i indsatsen? P8 skrift? For individer og
gruppen? Er malene smartsikrede?

Kan indsatsen overfgres til andre tilbud? Hvad kraever
det?
Kender vi omkostningerne til indsatsen? Kan det betale

sig?

Er der systematisk faglig refleksion? Supervision? Adgang
til nyeste viden?

Er der retningslinjer for, hvordan samarbejde pa tvaers af
sektorer, fagligheder, forvaltninger organiseres?

I hgj grad. Der er en klar forandringsteori. Indsatsen bygger pa teori og
erfaringer fra praksis.

Der er malt positiv virkning for dele af m%lgruppen, men ved simple fgr- og
eftermdlinger

I nogen grad (forandringsteori, arbejdsgangsbeskrivelse, potentielle
kerneelementer og virksomme mekanismer, aktiviteter). Ngdvendige
kompetencer er i mindre grad beskrevet

Der er formuleret overordnede mal via forandringsteorien. Begraenset viden
om, hvorvidt disse mal er omsat i individuelle mal for bgrnene og de unge i
den daglige praksis.

I nogen grad.

BRUS er omkostningsvurderet

Mangler viden om kadence for supervision og procedure for faglig refleksion.
Imidlertid anvendes i de fysiske samtaletilbud FIT til at informere og
understgtte en lgbende faglig refleksion over det enkelte barns progression og
forlgb. Omfang og udbredelse er dog ukendt.

Begraenset viden om retningslinjer for tvaerfagligt og tvaersektorielt
samarbejde. Fremgar i mindre grad af indsatsbeskrivelse
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KAPITEL 6: UDVIKLING AF LOVENDE PRAKSIS

ELEMENTER I LOVENDE PRAKSIS

Dimensioner i lovende praksis Hovedspgrgsmal/indikatorer pa dimensionerne Rambglls vurdering
9. Individuel tilretteleggelse Tages der udgangspunlft i den enkelte borgers behov, I hgj grad. Der.er tale om individuelt tllrettelag_te forlgb, der tager
ressourcer, netveaerk, ejerskabsfglelse? udgangspunkt i den enkeltes behov og udfordringer.
10. Monitorerin Males udvikling? Hvilke redskaber og systemer? Hvilke Der anvendes FIT til at informere bgrn og unges forlgb. Desuden foretages i
' 9 procedurer er der for dette? vid udstraekning for- og eftermalinger pa den enkelte

Projektleder bruger resultater pd styregruppemgder. Der fglges i nogen grad

O,. ? . . o o
Draftes malinger? Tilpasses indsatsen pa baggrund af op pa borgernes individuelle udvikling via FIT mhp. tilpasning af praksis

11. Opfalgning tilbuddets resultater?




